
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Layo Henrique da Silva Contreiras
R.G/CPF:

 
 

Concluiu com proficiência o treinamento Direção Preventiva
 

Concluido em 24  de Maio de 2024 realizado na empresa Sitécnica Radiocomunicação
Com carga horária de 05:00 conforme determina legislação aplicável.

 



Conteúdo Programático:

Preparar-se para o trânsito 

• Código de Trânsito Brasileiro - CTB;

• Conheça seu Veículo;

• Manutenção do Veículo;

• Equipamento e Documentos Obrigatórios;

• Planejar o trajeto;

• Serviços na Estrada;

• Peça ajuda.

• Cuidados com o motorista;

• 7 dicas de ergonomia para dirigir;

• Condições psicológicas

• Concentração;

• Fatores de risco;

• Leis de trânsito e situação na estrada;

• OAR - Observação, Antecipação e Reação;

• Tipos de vias;

• Declives e aclives;

• Cruzamentos e Rotatória

• Estreitamento de pista;

• Condições climáticas;

• O motorista e o meio ambiente.

• Compartilhando o Trânsito;

• Situações do Trânsito;

• Aquaplanagem;

• Uso da Sinalização;

• Transporte de Carga;

• Fique Atento;

• Técnicas de Direção Preventiva;

• Dicas de Segurança;

• Prevenindo Acidentes de trânsito.

Noções Básicas de Primeiros Socorros 

• Procedimentos gerais



• Avaliação inicial da emergência

• Parada respiratória

• Convulsões

• Desmaio

• Hemorragia

• Queimaduras

• Traumas em extremidades

• Emergências clínicas
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